
 

深化經濟弱勢家庭脫貧服務－兒童及少年未來教育與

發展帳戶個案管理計畫－ 

開戶家庭教育訓練及以工代賑 

壹、 計畫緣起: 

臺灣社會中經濟弱勢家庭所面臨的困境，特別針對兒童及青

少年家庭，以提供資源和支持來減少貧窮的世代循環。聯合國在

2015年將「消除貧窮」列為全球永續發展目標的首要項目，臺灣

政府也相應地推動了多項脫貧政策。 

105年6月6日衛生福利部訂頒《協助積極自立脫離貧窮實施

辦法》，地方政府依該辦法評估低收入戶及中低收入戶需求，辦

理就業自立、資產累積、教育投資、社區產業、社會參與、以及

其他創新、多元或實驗性服等模式之脫貧措施。   

107年6月6日由總統公布《兒童及少年未來教育與發展帳戶

條例》為貧窮兒童設立兒童及少年未來教育與發展帳戶，結合教

育投資及資產累積兩種策略，以解決世代貧窮循環的問題。 

由於本縣理地勢狹長，當地的就業機會主要集中在農忙臨時

工、社區旅遊業、餐飲和房務服務業及小型社區產業。這些產業

的特性使得當地的求職者多數從事「非典型就業」，即短期或臨

時工作，無法提供穩定的收入來源。這種就業模式，使得弱勢家



 

庭面臨更嚴重的經濟困境，進而影響到儲蓄的穩定性和未來規

劃。爰提出以工代賑計畫，讓低收入戶、中低收入戶及有特殊經

濟困難家庭內具有工作能力者提供在地工作機會，讓因家庭結構

因素無法擔任正式工作的「非典型就業」得以利用短暫時間就近

工作增加穩定收入來源，改善家庭經濟狀況；也能透過此積極扶

助方式，促進福利接收者脫離長期經濟困境。 

協助服務對象脫貧是社會工作一直在努力的目標，然而要使

家戶脫貧不只是增加儲蓄，每位服務對象都存在著諸如金錢管理

態度、理財觀念和處理債務相關能力等等不同的經濟問題 

「給受助者魚吃不如教他們捕魚，運用多元教育脫離低社經

循環」。還需提升家戶的理財能力，協助其面對許多支出境況時

能有適當的思考與判斷，使家戶能漸漸不再落入財務、生活的惡

性循環。鑒於參加兒童及少年未來教育與發展帳戶之家戶，多有

就業不穩定、失業等困境，造成家庭經濟陷困，影響本帳戶儲蓄

之穩定度，爰提出以工代賑計畫，提供部分工時機會，協助本帳

戶參與家戶增加經濟收入，以達穩定儲蓄之效果。 

貳、 計畫目的: 

一、 提供就近工作增加穩定收入來源，改善家庭經濟狀況，使加

入「兒童及少年未來教育與發展帳戶」之家庭能積極持續繳



 

存，增進家庭資產累積，進而使弱勢兒童未來有接受高等教

育的機會，避免貧窮世代間循環。 

二、 透過社區產業提供在地工作機會，從工作中訓練其獲得專

業知識與技能，並經由不定期的管理督導培養其良好工作態

度，提升弱勢家戶的工作知能和量能。 

三、 藉由家庭理財、親職等教育學習提升弱勢家庭家戶繳存

率。協助主要家計負擔者學會金錢管理方法、學習計算家

庭財務缺口、進而找到家庭財務改善的理財計畫步驟，增

進兒少及其家人財務知能。 

參、 申請單位：臺東縣政府 

肆、 計畫期程：民國114年1月1日至114年12月31日 

伍、 計畫內容: 

為達成聯合國永續發展目標消除貧窮（SDGs1），除運用資產累積、

教育投資、就業自立、社會參與四個策略，安排在鄉鎮公所、縣

屬機關單位以及本府社會處為就業場所外，另結合社區產業、合

作社第五個策略，建構民間團體與政府部門間促進就業之合作夥

伴關係，透過促進地方發展，提升社會福祉之計畫，讓弱勢家戶

就近獲得培植及工作機會。 

內容及特色如下： 



 

一. 培力弱勢家戶在地就業：透過公私協力，協助低收入戶、中

低收入戶自立，以不排擠產業季節性之短期以工代賑工作機

會(如:季節性農產品加工、採集…等)為原則，並致力開發社

區產業資源，歡迎有意加入「社區產業脫貧自立」行列的單

位，共同攜手營造在地友善就業環境。 

二. 參與式工作坊：為提升弱勢家戶的工作力和量能，藉由培力

課程，帶領學員認識在地產業，並規劃製作美食飲品，培訓

烹飪手藝課程，以及網路行銷課程，讓學員運用課程所學技

能，增加工作收入及就業機會。 

三. 財務知能體驗營：透過寓教於樂的課程方式與內容，帶領區

域內的親子，透過遊戲、互動的方式進行親子理財活動，讓

家長與孩子一同思考生活的收支出情形，從中學習正向的理

財規劃與財務管理觀念。 

陸、 歷年成效 

一、 110 年度協助經濟弱勢家庭脫貧服務-兒童及少年未來教育

與發展帳戶-理財教育計畫: 

辦理家長及安置機構之課程共5場30小時，提升基礎財務及

親職教育知能，透過與家戶自身相關的議題，俾能穩定繳

存兒少發展帳戶存款，受益計118人次。 



 

二、 110 年度協助經濟弱勢家庭脫困服務-兒童及少年未來教育

與發展帳戶-個案管理計畫-以工代賑 

輔導「兒童及少年未來教育與發展帳戶」之家庭成員4名，

分別在關山鎮市公所、延平鄉公所、太麻里鄉公所及縱谷

線區社福中心服務。除透過就業增加收入提升自我認同及

成就感外，另配合理財教育計畫，學習財務管理、累積資

產與培養儲蓄習慣，進而使弱勢兒少增加未來的發展機

會。 

三、 111 年度協助經濟弱勢家庭脫貧服務-兒童及少年未來教育

與發展帳戶-理財教育計畫: 

辦理家長及安置機構之課程共9場30小時，提升基礎財務及

親職教育知能，透過與家戶自身相關的議題，俾能穩定繳

存兒少發展帳戶存款，受益計206人次。 

四、 111 年度協助經濟弱勢家庭脫困服務-兒童及少年未來教育

與發展帳戶-個案管理計畫-以工代賑 

輔導「兒童及少年未來教育與發展帳戶」之家庭成員6名，

受益計40人次分別在臺東縣鄉鎮公所及社福中心服務。除

透過就業增加收入提升自我認同及成就感外，另配合理財

教育計畫，學習財務管理、累積資資產與培養儲蓄習慣，



 

進而使弱勢兒少增加未來的發展機會。 

五、 112 年度協助經濟弱勢家庭脫貧服務-兒童及少年未來教育

與發展帳戶-理財教育計畫: 

辦理家長及安置機構之課程共9場38小時，提升基礎財務及

親職教育知能，透過與家戶自身相關的議題，俾能穩定繳

存兒少發展帳戶存款，受益計297人次。 

六、 112 年度協助經濟弱勢家庭脫困服務-兒童及少年未來教育

與發展帳戶-個案管理計畫-以工代賑 

輔導「兒童及少年未來教育與發展帳戶」之家庭成員9名，

受益計51人次分別在臺東縣鄉鎮公所及社福中心服務。除

透過就業增加收入提升自我認同及成就感外，另配合理財

教育計畫，學習財務管理、累積資資產與培養儲蓄習慣，

進而使弱勢兒少增加未來的發展機會。 

柒、 預期效益 

一、 透過家庭成員實際就業增加家庭收入，並輔導參與家戶年度內

存入約定儲金至少 2 次以上。 

二、 配合本帳戶計畫相關之理財教育、財務管理、成長團體等課

程，每次課程平均人數約 40人次，概略統計受益人次為 40

人次*10 場=400 人次，培養儲蓄習慣、累積資產及手藝才

能，減少貧窮代間循環，幫助家戶增進人際互動技巧、親子溝

通技巧、情緒管理與認識、自我覺察與認識，進而增加弱勢兒



 

少未來的發展機會。 

三、 提供 5 名在地就業機會，每月 4 周每周 5 天，藉以工代賑工

作做為弱勢謀生及自我成長途徑、強化訓練資源以促進就業，

受益人次估約 5 人次×5 日×48 周=1,200 人次，提升家庭經

濟功能，促進社會階層流動，讓偏遠地區民眾受惠政府福利政

策，輔助其自立。 

以上合計受益人次1,600人次 

 


