
延平鄉公所 114 年度主持及樂舞人才培力計畫 

壹、 實施目的： 

     為使本鄉鄉民拓展主持及音樂、舞蹈的才能，並透過培力課程增加舞台自信 

     和音樂舞蹈素養，提供受訓學員平台發揮主持、音樂、舞蹈的機會，讓更多 

     人看到多元能量的延平。 

貳、 實施日期： 

一、 主持人才：114.5.17-114.7.12(每週六上午 9 時至 12 時、下午 13 時至 16 時)。 

二、 音樂人才：114.5.17-114.7.12(每週六上午 9 時至 12 時、下午 13 時至 16 時)。 

三、 舞蹈人才：114.6.14-114.8.09(每週六上午 9 時至 12 時、下午 13 時至 16 時、 

成果展搭配本鄉父親節活動) 。 

參、 實施地點： 

一、 主持人才：農遊苑.聯合服務中心 

二、 音樂人才：農藝苑.聯合服務中心 

三、 舞蹈人才：聯合服務中心.紅葉祭祀廣場 

肆、 實施方式： 

一、 招生對象：設籍本鄉鄉民、國中以上對主持及音樂.舞蹈有興趣者。 

二、 招生人數： 

(一) 主持人才：計 10 名，依報名順序至額滿為止。 

課程主軸：1.語音訓練與公開表達能力  2.互動與控場 

(二) 音樂人才：計 10 名，依報名順序至額滿為止。 



課程主軸：1.發聲訓練與古謠傳唱  2.古謠.傳統樂器.舞步練習 

(三) 舞蹈人才：計 15 名，依報名順序至額滿為止。 

課程主軸：1.身體訓練.基本舞蹈練習  2.傳統樂舞實作與編排           

伍、 課程費用及方式： 

為不影響本培力課程進度及講師教學，報名時須簽具研習保證書並繳交保證

金新台幣 500 元，研習期間全程參與、未遲到早退、請假時數不超過 10 小時

者，將退還保證金並領取研習證書。若請假超過時數者，保證金將沒入公庫

且不發給研習證書，並將開立收費證明。若中途因天候或其他不可抗力之因

素者除外。 

陸、 報名期限及方式： 

一、 報名期限： 

(一) 主持人及音樂人才培力：即日起至 114.5.7(三)下午 17 時截止。 

(二) 舞蹈人才培力：即日起至 114.5.28(三)下午 17 時截止。 

二、 報名方式：持最近 3 個月內戶籍謄本，親往本所民政課報名，並繳交保 

證金新台幣 500 元。 

柒、 注意事項： 

一、 為活動成果報告需求，本活動須經參加者同意才得以使用活動之所拍攝

之照片及影像，不同意者相片會做影像處理，請參加者務必填具肖像權

使用同意書，以避免侵犯個人肖像權。 

 

 



附件一 

主持培力課程表 

序次 課程日期 研習時間 時數 地點 課程內容 

1 114.5.17(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

1. 發聲與語音訓練 

2. 公開表達能力 

13:00-16:00 
3 

2 114.5.24(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

1. 即興口語表達 

2. 時間管理 

13:00-16:00 
3 

3 114.6.07(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

1. 氣氛控制 

2. 模擬主持 

13:00-16:00 
3 

4 114.6.14(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

1. 互動與控場 

2. 模擬主持 

13:00-16:00 
3 

5 114.6.21(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

3. 個性化指導 

1. 個性化反饋 

13:00-16:00 
3 

6 114.6.28(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

1. 形體與禮儀訓練 

2. 模擬主持 

13:00-16:00 
3 

7 114.7.05(六) 
09:00-12:00 

3 

農遊苑 

主持演練(主題式) 

13:00-16:00 
3 

8 114.7.12(六) 09:00-12:00 
3 農遊苑 練習及彩排.成果展 

合計 45 小時 

 

 

 

 

 



附件二 

音樂培力課程表 

序次 課程日期 研習時間 時數 地點 課程內容 

1 114.5.17(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

1. 發聲訓練 

2. 肢體輔助 

13:00-16:00 
3 

2 114.5.24(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

1. 咬字練習 

2. 古謠清唱練習 

13:00-16:00 
3 

3 114.6.07(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

1. 傳統樂器實作練習 

2. 傳統樂器+古謠 1 

13:00-16:00 
3 

4 114.6.14(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

1. 傳統樂器+古謠 1 

2. 肢體及舞步安排 

13:00-16:00 
3 

5 114.6.21(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

1. 傳統樂器+古謠 2 

2. 肢體及舞步安排 

13:00-16:00 
3 

6 114.6.28(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

1. 傳統樂器+古謠 3 

2. 肢體及舞步安排 

13:00-16:00 
3 

7 114.7.05(六) 
09:00-12:00 

3 

農藝苑 

各組古謠+傳統樂器+

舞步模擬演出 

13:00-16:00 
3 

8 114.7.12(六) 09:00-12:00 
3 農藝苑 練習及彩排.成果展 

合計 45 小時 

 

 

 

 

 



附件三 

舞蹈培力課程表 

序次 課程日期 研習時間 時數 地點 課程內容 

1 114.6.14(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

3. 發聲訓練 

4. 肢體輔助 

13:00-16:00 
3 

2 114.6.21(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

3. 咬字練習 

4. 古謠清唱練習 

13:00-16:00 
3 

3 114.6.28(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

3. 傳統樂器實作練

習 

4. 傳統樂器+古謠 1 13:00-16:00 
3 

4 114.7.05(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

3. 傳統樂器+古謠 1 

4. 肢體及舞步安排 

13:00-16:00 
3 

5 114.7.19(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

3. 傳統樂器+古謠 2 

4. 肢體及舞步安排 

13:00-16:00 
3 

6 114.7.26(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

3. 傳統樂器+古謠 3 

4. 肢體及舞步安排 

13:00-16:00 
3 

7 114.8.2(六) 
09:00-12:00 

3 

聯合中心 

各組古謠+傳統樂器

+舞步模擬演出 

13:00-16:00 
3 

8 114.8.9(六) 09:00-12:00 
3 紅葉祭祀廣場 練習及彩排.成果展 

合計 45 小時 

 

 

 

 

 

 

 



附件四 

延平鄉公所辦理 114 年度主持及樂舞人才培力計畫報名表 

報名類別 □主持人才 □音樂人才 □舞蹈人才 編號 (勿填) 

姓名  性別 □男 □女 電話  

通訊地址 
□□□         縣(市)         區鎮鄉          里村 

             鄰          巷路          號        樓    

報名應注意事項： 

一、 主辦單位：台東縣延平鄉公所  民政課 

二、 報名期限及方式： 

(一) 主持人及音樂人才培力：即日起至 114.5.7(三)下午 17 時截止。 

(二) 舞蹈人才培力：即日起至 114.5.28(三)下午 17 時截止。 

(三) 報名方式：請將報名表件填妥親送本所民政課，並繳交新台幣 500 元保

證金，才算完成報名。 

＊本活動須經參加者同意才得以使用活動中所拍攝之照片及影像，不同意者相

片會做影像處理，請參加者務必填具肖像權使用同意書，以避免侵犯個人肖像

權。 

本人是否同意填具肖像權使用同意書      □同意     □不同意 

 

研習保證書 

本人           參加延平鄉公所辦理「114 年度主持及樂舞人才培力計畫」，

研習期間願全程參與課程(課程期間請假時數不超過上課總時數 10 小時)，並

遵守計畫及本所相關規定，如有違規事項無異議退訓並不得領取研習證書，繳

交之保證金將無條件沒入公庫，以免造成公共資源浪費及影響講師教學進度。 

 

                  研習人簽名：              

 

114 年        月        日 

 



附件五 

肖像權使用同意書 

本人           同意授權拍攝者延平鄉公所使用本人於「114 年度主持

及樂舞人才培力計畫」中所拍攝之照片與影像，做為採集之素材，經延

平鄉公所複製、轉檔、剪輯、美編設計與增刪之處理，並於成果結業式

時使用，讓本鄉主持、音樂、舞蹈傳承工作得以落實推動。 

 

立同意書人  

 

甲方：                   

身分證字號： 

電話： 

地址： 

 

乙方：延平鄉公所 

統編：93501900 

電話：089-561285 

地址：台東縣延平鄉桃源村 1 鄰 1 號 

        


