臺東縣延平鄉公所辦理113年度暑期學童桌球育樂營暨成人桌球運動班實施計畫
壹、目的：
1、 為使學子於暑假期間，持續正當休閒之體育活動。

二、培養健康運動興趣、以強身健體為目標。

三、鍛鍊強健之體格，培養學生榮譽心及團隊合作之精神。

四、教導正確之基本動作、觀念及技巧， 
五、提供鄉民有一健康休閒運動場所、並養成服從裁判判決之運動精神。
貳、主辦單位：臺東縣延平鄉公所、臺東縣延平鄉民代表會
參、承辦單位：延平鄉桃源村辦公室
肆、協辦單位：臺東縣延平鄉桌球協會
伍、時間：
一、學童桌球育樂營：自113年7月13日(六)起至113年8月4日(日)起，每週六上午08:00至
                       12:00，共計4週。
二、成人桌球運動班：自113年7月13日(六)起至113年8月4日(日)起，每週六上午08:00至
                       12:00、每週日下午15:00-19:00，共計4週。
陸、對象及名額： 
   一、學童桌球育樂營：凡縱谷縣國小1-6年級學童及國中學生皆可報名，預計招收20人，以報
                       名先後為優先錄取順序。
    二、成人桌球運動班：凡延平鄉民皆可報名，預計招收20人，以報名先後為優先錄取順序。
柒、費用：本次活動完全免費參加。
捌、活動地點：臺東縣延平鄉綜合體育館。
玖、課程內容：

1、 桌球趣味遊戲
2、 桌球基本動作
三、體能訓練

    四、桌球友誼賽

    五、桌球規則講解
    六、成人快樂打桌球
    七、桌球雙打賽
拾、指導教練：

一、教練簡歷：

    １、義務教練：宋德麟（本所課員）
         (B、C級桌球教練、裁判證
           (B、C級身心障礙桌球教練、裁判證
         (臺東縣桌球教學支援教師認證合格
        2、義務助理教練：胡舒晴（本所暑期工讀生）
        3、義務助理教練：邱逸瑄（本所暑期工讀生）
        4、外聘教練：胡忠義(延平鄉桌球協會理事、裁判長)
拾壹、經費籌措：由延平鄉民代表會邱文俊主席及温源田、古總結代表建議款項下支
                付。
拾貳、注意事項：
一、參加學童及成人請自備桌球拍，穿著夏季短袖、短褲運動服，主辦單位提供練習球、礦泉
    水、獎品
二、本次活動報名參加學員皆投保旅平險
拾參、暑期桌球育樂營課程內容：
	日 期
	星期
	第一節
【08:00~09:00】
	第二節
【09:00~10:00】
	第三節

【10:10~11:00】
	第四節

【11:00~12:00】

	07/13
	六 
	體能訓練
	開訓儀式
	基本訓練—球拍握法、效能簡介
	基本訓練—對空擊球

	07/20
	六
	基本訓練—對牆擊球
	基本訓練—發球練習
	基本訓練—收、揮拍練習
	趣味競賽—筷子夾球
（頒獎）

	07/27
	六
	多球訓練—反手定點揮拍練習（一）
	多球訓練—反手定點揮拍練習（二）
	多球訓練—反手定點揮拍練習（三）
	趣味競賽—打了就拿（頒獎）

	08/03
	六
	多球訓練—正手定點揮拍練習（一）
	多球訓練—正手定點揮拍練習（二）
	趣味競賽—桌球大隊接力（頒獎）
	結業式—頒獎、頒發結業證書


拾肆、工作人員名冊：

	職稱
	姓名
	擔任工作

	鄉長
	余光雄
	總理暑期學童桌球育樂營、成人桌球運動班活動

	秘書
	余明峯
	協理暑期學童桌球育樂營、成人桌球運動班活動

	課長
	陳美芳
	執行暑期學童桌球育樂營、成人桌球運動班活動

	桃源村長
	胡健文
	承辦暑期學童桌球育樂營、成人桌球運動班活動

	延平鄉桌球協會理事長
	余永智
	協辦暑期學童桌球育樂營、成人桌球運動班活動

	延平鄉民代表會主席
	邱文俊
	補助單位

	延平鄉民代表會代表
	古總結
	補助單位

	延平鄉民代表會代表
	温源田
	補助單位

	課員
	宋德麟
	教練

	課員
	史明哲
	總務組

	課員
	陳嚮名
	行政組

	村幹事
	馬嘉瑋
	場地組

	村幹事
	胡中強
	場地組

	村幹事
	邱展蕾
	場地組


拾伍、報名方式：（附報名表）採親送報名表或傳真報名方式。
臺東縣延平鄉公所113年度「暑期桌球育樂營暨成人桌球健康班」報名說明事項：

壹、時間：一、學童桌球育樂營：自113年7月13日(六)起至113年8月4日(日)起，每週六上
                                 午08:00至12:00，共計4週。
         二、成人桌球運動班：自113年7月13日(六)起至113年8月4日(日)起，每週六上
                                  午08:00至12:00、每週日下午15:00-19:00，共計4週。
貳、活動地點：臺東縣延平鄉綜合體育館。
參、注意事項：一、參加學童及成人請自備桌球拍，穿著夏季短袖、短褲運動服，主辦單位提供練 
                  習球、礦泉水、獎品。

              二、本次活動報名參加學員皆投保公共意外責任險
肆、報名日期：即日起至額滿為止

伍、報名地址：953台東縣延平鄉桃源村1鄰昇平谷路１鄰１號(延平鄉公所民政課宋德麟收)
陸、報名專線：電話：（089）561285轉241。傳真：（089）561423

柒、報名表：
延平鄉公所辦理113年度「學童暑期桌球育樂營」、「成人桌球健康班」報名表
	姓 名
	
	性別
	□男      □女

	身份證字號
	
	 生日
	年    月    日

	通 訊 地 址
	　 　　   縣市　　     鄉鎮市          村里         路街　   巷 　  弄     號  　 樓

	聯 絡 電 話
	 家：           公：          行動：

	報 名 組 別
	□桌球育樂營□成人桌球健康班

	家長同意簽章
	

	備 註 欄

（家長要求注意事項）
	


