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臺東縣衛生局 函
地址：95043臺東市博愛路336號
承辦人：張惠雯
電話：089-331171#330
電子信箱：phbi056@ttshb.taitung.gov.
tw

受文者：臺東縣延平鄉公所

發文日期：中華民國113年6月13日
發文字號：東衛保字第1130021601號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：活動簡章 (376540300I_1130021601_ATTACH1.pdf)

主旨：本局辦理「誰最燴煮-全榖雜糧料理比賽」活動，惠予協

助宣傳周知，如說明，請查照。

說明：

一、依據113年「整合性預防及延緩失能計畫」及「營造健康生

活環境計畫」辦理。

二、為促進臺東縣民落實營養均衡及健康的生活型態，提升餐

飲相關人員健康烹調料理能力，結合在地食材凸顯地方飲

食特色，讓營養、美味、新鮮的餐食更能融入民眾的生

活，爰辦理旨揭活動，相關訊息略述如下(詳如附件)：

(一)參賽資格：

１、凡設籍、就業、就學、實習、服役或出生於臺東縣之

民眾，以組隊方式 報名，分為社會組及校園組兩個組

別，每組至多3人，參賽者不得重複跨組報名。

２、參賽組別：

(１)社會組：餐飲業者、農會、鄉鎮市農漁會家政班、

社區長青食堂、自立烹飪社團等或對健康烹調有熱

檔　　號:
保存年限:

1

1130008972

■■■■■■社會服務課 ■■■■■■■收文:113/06/13

■■■■■■■有附件



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

忱之民眾。

(２)校園組(含應屆畢業生)：各級學校之餐飲科系、烹

飪社團學生或 實習生皆可組隊報名。

(二)比賽時間：113年7月13日（星期六）。

(三)報名日期：即日起至113年6月28日（星期五）下午5時前

完成線上報名及填妥參賽資料，每隊須依照「健康均衡

飲食」概念製作料理，料理包含主食、主菜、二道副

菜、水果及湯/飲品。

(四)比賽辦法分兩階段：

１、初審：由臺東縣社區營養推廣中心進行書面評選，社

會組、校園組分別入選組數上限9組，入圍隊伍名單於

113年7月3日(星期三)公布本局官網及臉書粉絲專

頁。

２、決賽：訂於113年7月13日(星期六)，假臺東縣私立公

東高級工業職業學校綜合實習工廠(臺東市中興路一段

560號)。

三、本案相關問題，請逕洽臺東縣衛生局保健科社區營養推廣

中 心張小姐(連絡電話：089-331171分機330)。

正本：臺東縣各衛生所、臺東縣各鄉鎮市公所、臺東縣政府教育處、臺東縣政府社會
處、臺東縣政府原住民族行政處、農業部臺東區農業改良場、農業部農村發展及
水土保持署臺東分署、臺東縣內各公私立高中職、國立臺東專科學校、國立臺東
大學、台東縣外燴服務人員職業工會、台東縣烹飪商業同業公會

副本：本局保健科
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