
臺東縣 112年度青少年生涯探索號計號 

海嘯上課吧-法治與性別平等教育 

壹、 依據：臺東縣112年度青少年生涯探索號計畫辦理。 

貳、 目的： 

一、 提供學生正確的生理衛生知識，建立健康的人際相處態

度，尊重多元的性別觀念，促進家庭、社會、人際的和諧

與進步。 

二、 有效解決青少年問題，增進社會安寧。 

三、 培養對他人性自由之尊重，及性侵害、性騷擾及性霸凌犯

罪防治之認識。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部發展青年署 

二、主辦單位：臺東縣政府教育處（學生輔導諮商中心） 

肆、參加對象與時間： 

一、對象： 

(一) 15-18歲未就學未就業由本計畫開案之青少年。 

(二) 九年級需要生涯探索或就業力培訓之學生。 

(三) 國中畢/肄/結業及高中職中離生。 

二、期程：112年 10月至 12 月 

三、地點：台東縣學生輔導諮商中心諮商室 

      伍、實施內容： 

一、針對交通安全、毒品防制、勞工權益、性別、性、情

感、家庭及親密暴力、網路交友安全等議題安排課程(附

件 1)。 



陸、實施方式： 

一、於中心辦理實體課程。 

二、偏遠地區學員或其因素則辦理線上課程。 

柒、預期成效 

一、降低社會性侵害性騷擾及性凌事件之發生。 

二、增加學員對法治與性別平等教育之了解。 

三、提升學員對於危害自身安全之敏銳度。 

捌、本計畫奉核後公布實施，修正時亦同。 

  



 

 

112年 11月 25日 

海嘯上課吧-性騷擾防治 

時間 地點 課程內容 講師 備註 

09:30-10:00 報到  

10:00-11:30 

學生輔

導諮商

中心 

-性騷擾防治- 

*性騷擾說明 

*如何防範及處理 

蘇銘暉 

律師 

東海國中

４樓 

11:30- 休息  

 

112年 11月 25日 

海嘯上課吧-勞工基準法 

時間 地點 課程內容 講師 備註 

12:30-13:00 報到  

13:00-14:30 

學生輔

導諮商

中心 

-勞工基準法- 

*勞工薪資及請假規範 

*勞工權益及違法案例 

蘇銘暉 

律師 

東海國中

４樓 

14:30- 休息  
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112年 11月 25日 

海嘯上課吧-金錢糾紛 

時間 地點 課程內容 講師 備註 

14:30-15:00 報到  

15:00-16:30 

學生輔

導諮商

中心 

-金錢糾紛- 

*正確金錢觀及相關法律 

*金錢借用常見問題及解決 

蘇銘暉 

律師 

東海國中

４樓 

16:30- 賦歸  

112年 11月 26日 

海嘯上課吧-感情教育 

時間 地點 課程內容 講師 備註 

09:30-10:00 報到  

10:00-12:00 

學生輔

導諮商

中心 

-感情教育- 

*如何建立感情價值觀 

*辨識恐怖情人 

待定 

東海國中

４樓 

12:00- 休息  



 

 

  

112年 11月 26日 

海嘯上課吧-交通 

時間 地點 課程內容 講師 備註 

13:30-14:00 報到  

14:00-16:00 

學生輔

導諮商

中心 

-交通安全規則- 

*肇事預防與處理 

*交通事故案例 

待定 

東海國中

４樓 

16:30- 賦歸  



 

 

海嘯上課吧-法治與性別平等教育 

注意事項 

◆ 課程如有更動及詳細資訊將公告於以下網站:  

https://www.instagram.com/teenager.taitung/ 

◆ 報名網址: https://forms.gle/1SKQfVDJopYqrGkN6  

◆ 報名連絡電話：089-323756向輔導員 (或以線上報名↑↑↑) 

◆ 報名人數有限 (成功報名者將會通知上課資訊) 

◆ 兩天課程皆有便當及點心 

 

 


